od 04.03.2024 do 08.03.2024

Pondéli 4.3.2024

Presnidavka Planicky chléb se Zervé s rajcaty a paprikou, ovoce, vanilkové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka S vaje€nou jiskou (A: 01,03,09)

Obéd Krali¢i nudlicky na zelenin&, kuskus, ¢aj (A: 01,07,09)

Svacina Spalda s jarni pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Utery 5.3.2024

Presnidavka Bisquit s jogurtovou/Cokoladovou polevou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Pérkova (A: 01,03,07)

Obéd Rybi filé zape€ené s vejci a syrem, Stouchané brambory, ¢ervena fepa, mineralni voda (A: 01,03,04,07)

Svacina Dyriovy chléb s fedkviCkovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Streda 6.3.2024

Presnidavka Chléb Kfupak s Ramou a Sunkou, zelenina, Caro, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Se syrovym strouhanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Houbova omacka s vepfovym masem, kynuty knedlik, most (A: 01,03,07)

Svacina Corn bageta s tvarohovo-mrkvovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Ctvrtek 7.3.2024

Piesnidavka Zakysana smetana s ovocem, zitny dalamanek, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zelnacka (A: 01,07)

Obéd N&motnicky bulgur se zeleninou a kritimi kostitkami, posypany syrem, pomeranéovy dzus + ZS zakysana
smetana s ovocem (A: 01,07,09)

Svacina Doméci chléb s esnekovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Patek 8.3.2024

Presnidavka Syrové topinky, zelenina, borivkové miéko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s lusténinou (A: 09)

Obéd Rajska omacka s hovézim masem, téstoviny, ¢aj (A: 01,03)

Svacina Susicky chléb s pomazankou z Cervené ¢ocky, ovoce, ¢aj (A: 01,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04  Ryby 09 Celer
05  Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice

06  Sdéjové boby (sodja)
Zména jidelni¢kd a alergent vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, éaj a mléko. Pouzivame: téstoviny Semoliny, ryZi parboiled.
Do pomazanek a polévek pfiddvame rlizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka

V(s

vefejna informaéni slukba



