od 01.12.2025 do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025
Piesnidavka Zitny chléb s Nutellou, ovoce, mléko, &aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Spenatova (A: 01,03)
Obéd Kufeci palicky na zampionech, ryze, most (A: 01)
Svadina Chléb s porkovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 2.12.2025

Presnidavka Chléb s Almette, zelenina, bananové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Frankfurtska (A: 01)
Obéd Téstoviny s madkem, maslem a cukrem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Zrni¢kovy chléb s vaje€nou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,03,05,06,07,08,10,11)

Stieda 3.12.2025

Piesnidavka Chléb s Ramou a platkovym syrem, ovoce, Caro, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Porkova (A: 01)
Obéd Rybi filé s citrusovym prelivem, Stouchané brambory, raj¢atovy salat, ¢aj (A: 01,04,07)
Svacina Houska razenka s celerovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,09)

Ctvrtek 4.12.2025

Piesnidavka Zrnickovy rohlik s Eesnekovou pomazankou, zelenina, kakao, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11) _/',

Polévka Hovézi vyvar s pohankou (A: 01,09)
Obéd Koprova omacka s hovézim masem, kynuty knedlik s tmavou moukou, multivitaminovy us,'(
Svacéina Chléb s pomazankou z krabich tycinek, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07,10) '%{ : 7

Patek 5.12.2025

Presnidavka Ovocny jogurt, ovoce, piSkoty, mléko, ¢aj (A: 01,03,07) A MR
Polévka Cizrnova (A: 01) N _
Veprové nudlicky na &insky zptsob, kuskus, $tava, Mikulagska nadilka + ZS ovocny JngUI]t ( ; )1,

Chléb s avokadovou pomazankou s Lucinou, zelenina, ¢aj (A: 01,07) {8

Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06 SOJove boby (SOja) 1 1 Sezamova semena

@ STRAVA .



