Jidelnicek

—

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka Chléb se Zervé, ovoce, vanilkové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hrstkova (A: 01,09)
Obéd Kufe na paprice, téstoviny, €aj (A: 01,03,07)
Svadina Toustovy chléb s porkovou pomazéankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

Utery 20.1.2026

Piesnidavka Zitny chléb s Nutellou, ovoce, mléko, &aj (A: 01,07,08)

Polévka Kufeci s ryzi (A: 09)
Obéd Cizrna v rajéatové oméacce, chléb, most (A: 01,07)
Svadina Rohlik s esnekovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 21.1.2026

Presnidavka Krehky platek s Ramou, zelenina, borivkové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Pdrkova (A: 01,07)
Obéd Holandsky fizek, brambory masténé maslem, zeleninovéa obloha, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Zrni¢kovy chléb pomazankou z krabich ty¢inek, ovoce, ¢aj (A: 01,04,05,06,07,08,11)

v

Ctvrtek 22.1.2026

Piesnidavka Syrove topinky, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd Znojemskeé hovézi kostky, ryze, mineralni voda (A: 01)
Svacina Chléb s vitaminovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Patek 23.1.2026

Presnidavka RyZova malinova kaSe, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy krém (A: 01,09)
Obéd Zapecené brambory s kriitim masem, smetanou a vejcem, kysela okurka, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacéina Chléb s pomazankou z kli¢ené €ocky, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢kd a alergent vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. Pouzivame: t&stoviny Semoliny, rjZi parboile;
Do pomazanek a polévek pridavame riizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.

Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka

V(s
vefejna informaéni sluiba HMW



