) v

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

Presnidavka Cerealni Cokokuli¢ky v mléce, ovoce, €aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Krémova ze zeleného hradku s krutonky (A: 01,07)
Obéd Téstoviny se zeleninou a tuidkem, most (A: 01,03,04)
Svadina Chléb s pomazankou z tvrdého syra, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 3.11.2026

Presnidavka Zitny chiéb se Zervé, ovoce, kava, éaj (A: 01,07)

Polévka Slepidi s téstovinou (A: 01,03,09)
Obéd VdoleCky s povidly, tvarohem a Slehackou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina Vecka s pomazankou z avokada s rajcaty a vejci, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Stfeda 4.11.2026

Presnidavka Bisquit s jogurtovou polevou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Krémovy "Sumavsky mix" se smetanou (A: 01,07,09)
Obéd Kufeci medailonky, Stouchané brambory, zelny salat s pokem, Stava (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s budapestskou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

v

Ctvrtek 5.11.2026

Piesnidavka Chléb s pomazankou s medvédim Cesnekem, zelenina, bordvkové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar se Spaldovym strouhanim (A: 01,03,09)
Obéd Cikanské hoveézi kostky, ryze, mineralni voda (A: 01)
Svacina Rohlik s pomazankou z krabich ty&inek, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07)

Patek 6.11.2026

Presnidavka Zakysana smetana s ovocem, piSkoty, ovoce, miéko, €¢aj (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninovy mix (A: 03,09) :
Obéd Spenat, vepiové vypecky, bramborovy knedlik, &aj + ZS zakysana smetana s ovocem (A: 01,03,07). - p
Svacéina Zrnickovy chléb s mrkvovou pomazankou z taveného syra, zelenina, stava (A: 01,05,06,07,08) * * F

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)
03 Vejce 07 Miéko y
04  Ryby 08  Orfechy, mandlegpistacie
05 Ara$idy (podzemnice olejna) 09 Celer -

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a miéko. Pouzivame: t&stoviny'Semoliny, ry
Do pomazanek a polévek pfidavame rtizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je urCena k okamzité spotiebé!

Vedouci Skolni jidelny
Vitovcova Lenka



